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本書以小見大，以五個迷茫又執著的人的故事，

揭開了一個迷失又沈寂的王朝與時代，在歷史洪流的

沖刷下，自取滅亡的篇章。惰政的皇帝與惡毒的輔臣

之間的權力之爭、一生清廉的海瑞只身對抗腐敗朝

臣、抗倭將軍戚繼光武將與文臣之鬥、極端又矛盾的

泰州學派宗師李贄。作者以這些發生在萬曆十五年，

貌似平平無奇的一年的故事，一針見血的指出明朝下

的壓抑與無奈。 

 

當萬曆皇帝從年輕時期對輔臣張局正的敬重到懷

疑，他們之間的矛盾變無可奈何地被激化了。沒有任



何一位皇帝會允許任何一人功高蓋主，張局正一系列

的改革措施徹底引起了明神宗地不滿和憂慮，日夜擔

驚受怕著被謀權篡位，哪怕只是一個念頭，都足以引

起皇帝的敵視，這是權利的悲哀，也是明朝君臣之爭

的始端。可優柔寡斷的明神宗終究缺乏勇氣和毅力，

面對和群臣對立的困境時，迷茫又固執地選擇了拒絕

上朝。這看似明神宗堅決果斷的舉動，恰恰是他迷離

和逃避到無法自拔地根源，也是明朝沒落的導火索。 

 

「歷史是一面鏡子，它照亮現實，也照亮未

來。」從這個歷史故事中，我們或多或少都可看到自

己的影子——執著於權利，逃避現實。這個故事警示

後人不要重蹈王朝沒落的覆辙，向我们展现着血淋淋

的教訓。 

 

「權利導致腐敗，絕對權力導致絕對腐敗。」這

句至死不渝的名言時刻警醒著世人，世人們始終對權

利保有警惕，但隨著手中權利的增加，內心的虛榮也

逐漸膨脹，當利益薰心時，又有人會牢記自己的初



心？遠至書中人物張局正「欺君毒民，接受賄賂，賣

官鬻爵⋯⋯」，惡行罄竹難書；近至清朝和珅，位高權

重並沒有使他滿足，反而貪污受賄，權傾天下，富可

敵國⋯⋯權利代表著腐敗，更代表著對平民百姓的壓

迫！多少無辜民眾為了他們的一己私利而家破人亡？

時代的一粒塵埃對於普通人而言便是一座山。世人皆

生於世俗，皆存有世俗之心，對權利存有依戀之心不

過人之常情，但活於世間，更應貼近世間百態，了解

人間百苦，心懷濟世之心、人之本心！即使獲得潑天

富貴、大權在握，依舊應以慈悲為懷，助人為樂。這

樣下能做到民心所歸，得到世人敬重，相比於強權使

人屈服更能做到問心無愧，留名青史。 

 

現實是殘酷的，它充斥著太多我們不想面對的事

物。好似鄰近考試的期末，或家人身患重病，宛如巨

獸襲來，要麼奮起反抗，又或埋頭自怨自艾，麻痺自

己。現實總是中充滿了萬般無奈，我們總是被推上人

生的交叉口做出兩難的抉擇，我們要麼昂首闊步，堅

定內心所想所求，又或止步不前，終身只在腦中權衡



利弊的路上越走越遠，最終迷失自己。我們大可如同

書中萬里皇帝般，三十年不上朝，逃避現實所帶來的

種種迫害；或化身屈原，在現實的壓迫和自己的滿懷

失望下一了百了，了卻世俗一切凡塵。可這真的值得

嗎？「萬曆惰政」使明朝政府政務廢弛，國家遭受外

族入侵，一個朝代的覆滅的篇章就此展開；屈原日夜

渴望回國效力，可屈於流言蜚語而自盡，自己夙願破

滅，報國理想亦未能實現，空留遺憾在人間。現實不

僅僅只有眼前的苟且，還有詩和遠方，而他們永遠是

留給勇於直面生活困境的人！遨遊於萬里長空的鷹永

遠不會在意風阻有多大，因為它們知道雲層上方的風

景有多美，所以，儘情翱翔吧我的朋友！你要相信生

活永遠美好，即使在電閃雷鳴、狂風暴雨，都要奮力

翱翔，勇於向前做出問心無愧的選擇，天空上方的景

色定會觸動你心！ 

 

文字穿越時間長河，向我們訴說著歷史的種種，

恍惚間，我們走入古人的生活中，靜靜感受著古人的

文化，並在當中找到自己的身影，在這本書中我看到



人類對於權利的執著和腐敗，也體驗到逃避現實，但

這些皆是惡習。我們回顧歷史的意義便是自省自覺並

且改過我們應以慈悲之心運用權力，造福人民，勇敢

面對生活的難關。人類是不斷進化的生物，因此我們

更要透過歷史這「明鏡」，汲取教訓，完善自我。 

 


